Význam Ca2+ v organismu
Ca 2+- nejhojnější minerál v lidském těle


99% v kosti


1% v tělních tekutinách (ECT více než ICT- ER)



kalcémie- 2,25- 2,75 mmol/l




hypokalcémie-snížené množství ( zvýšená dráždivost




hyperkalcémie-zvýšené množství ( snížená dráždivost



přítomnost v séru




volný=ionizovaný- 50% -Ca 2+ volně difuzibilní




vázaný na bílkoviny- 41%- není volně difuzibilní




komplexně vázaný-9%- Ca(HCO3)2, Ca3(PO4)2

denní dávka- 800- 1000 mg/den



zdroj-mléčné výrobky, sýry, jogurty, mléko


resorpce-ve střevě-aktivní transport-duodenum, jejunum




      pasivní transport-ileum, tlusté střevo



v ledvinách-distální tubulus-řízeno parathormonem


funkce-organická složka kosti



napěťově řízené Ca2+ kanály- synapse



AP-srdeční myokard-fáze plató



kontrakce svalu



buněčná signalizace-druhý posel



srážení krve



aktivita enzymů

